
亀田病院では、2020年5月に甲状腺専門外来を開設いたしました。

甲状腺内科の診療時間が変わります。

診療日は月曜日午後となります。
（月曜・午前,水曜・午前午後 診療可） 火曜日のみ不在です。

＊都合があわなければ、ご連絡ください。臨機応変に対応いたします＊

医療法人亀田病院 ℡0138（40）1500

内科，糖尿病代謝・甲状腺内科
日本内分泌代謝内科専門医・日本糖尿病学会専門医
日本糖尿病協会療養指導医・日本甲状腺学会専門医 桑原一宏 医師

冬セルフチェック
□冷え□寒がり□疲労感□うつ
□朝起きれない□気分が沈む
□ご家族に甲状腺いませんか?
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Q:甲状腺って、どこにあるの?



Q：甲状腺がはれたたと感じたら、
検査を受ければよいのですか？

A:甲状腺がはれたと、一般のかたが自覚できるレベルはかなり大きくなっています。
健診などで特に指摘されたことがなくとも、あてはまる症状がおありのかた、
とくに家族に甲状腺のかたがいるかたは、一度専門医の受診をお勧めしています。



Q:検査は痛いですか?
A:血液検査と、痛みのない超音波検査で、多くのことがわかります。



• Sipmleにいうと

• ①新陳代謝をアップして、からだ中の組織、

臓器を、活発にする作用!

• ②子供の発育にも大切!

• ③脳や精神のはたらきにも大切。

Q:甲状腺って、なにをしているの?





Q：どれくらいいるの?

橋本病 6.4%



甲状腺超音波検査

①典型的なバセドウ病のエコー所見です
②専門医がみれば一目瞭然です。



甲状腺機能亢進症の主な症状



Q：どのくらい、いますか?

甲状腺機能亢進症
2.9%
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みつかりにくい甲状腺疾患

• 心の病 →甲状腺の病

• うつ病 →甲状腺機能低下症

• 認知症 →高齢者甲状腺機能低下症

• 躁病 →甲状腺機能亢進症

• 不眠症 →甲状腺機能亢進症

• 意識障害?ショック? →甲状腺クリーゼ

• 心房細動? →バセドウ病

• 脂質異常? →甲状腺機能低下症

• 糖尿病? →甲状腺機能亢進症

• 更年期症状? →甲状腺機能異常

• 産後うつ? →無痛性甲状腺炎



みつかりにくい甲状腺疾患

• 心の病 ←甲状腺の病

• うつ病 ←甲状腺機能低下症

• 認知症 ←高齢者甲状腺機能低下症

• 躁病 ←甲状腺機能亢進症

• 不眠症 ←甲状腺機能亢進症

• 意識障害、ショック ←甲状腺クリーゼ?
• 嘔吐・下痢 ←甲状腺機能亢進症

• 心房細動 ←バセドウ病?
• 脂質異常・狭心症 ←甲状腺機能低下症

• 糖尿病 ←甲状腺機能亢進症

• 更年期症状 ←甲状腺機能異常?
• 産後うつ ←無痛性甲状腺炎

• 甲状腺癌? ←甲状腺腫?


