
栄養指導の開始

当院、糖尿病代謝外来通院中の糖尿病患者のうち、
運動療法の指導を開始した（2020年3月～）前後の平均HbA1ｃの比較。

HbA1ｃ　平均値の推移　(137名の平均値)
2020年2月から8月の比較をお示しします。

(　75歳未満　)

2020年3月より 2020年6月より
運動療法開始 web糖尿病教室
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生活のアドバイス開始

当院、糖尿病代謝外来通院中の糖尿病患者のうち、
運動療法、栄養指導、糖尿病だよりなどによる生活アドバイスを開始した前後の平均HbA1ｃの比較。

運動療法開始 web糖尿病教室 栄養だより
栄養指導の開始 運動だより

糖尿病だより

HbA1ｃ　平均値の推移　(29名の平均値)
2020年2月から10月の比較をお示しします。

(　75歳未満　)

2020年3月より 2020年6月より 2020年9月より
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糖尿病の診断基準（6.5％）

↓



生活のアドバイス開始

当院、糖尿病代謝外来通院中の糖尿病患者のうち、
運動療法、栄養指導、糖尿病だよりなどによる生活アドバイスを開始した前後の平均HbA1ｃの比較。

運動療法開始 web糖尿病教室 栄養だより
栄養指導の開始 運動だより

糖尿病だより

HbA1ｃ　平均値の推移　(8名の平均値)
2020年2月から10月の比較をお示しします。

(　HbA1c≧8％のコントロール不良群　)

2020年3月より 2020年6月より 2020年9月より
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コントロール不良群の診断基準（8％）
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