
  

 

 

 

 皆
さ
ま
は
、
座っ
て
過
ご
す
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

 

実
は
、
糖
尿
病
の
発
症
率
に
は
「
座っ
て
過
ご
す
時
間
」
が
強
く
関
係
し
ま
す
。 

立
位
よ
り
坐
位
の
時
間
が
長
い
ほ
ど
、
２
型
糖
尿
病
の
発
症
率
は
増
加
し
、 

最
近
は
小
学
生
で
も
発
症
し
ま
す
。
ご
両
親
や
、
ご
兄
弟
に
糖
尿
病
の
方
が
い
らっ
し
ゃっ
た
ら
、 

要
注
意
で
す
。 

日
頃
か
ら
、
「
今
日
は
ど
れ
く
ら
い
座っ
て
過
ご
し
た
か
な
？
」
と
振
り
返っ
て
下
さ
い
。 

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
は
作
業
の
合
間
に
動
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

『
座
る
時
間
の
長
さ
は
、
糖
尿
病
発
症
の
危
険
因
子
で
す
。』 

～
糖
尿
病
発
症
を
予
防
す
る
、
ま
た
は
改
善
す
る
簡
単
な
対
策
法
は
？
～ 

  

 バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
が
基
本
で
す
。 

特
に
血
糖
の
上
が
る
食
後
の
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
め
、
ご
ま
、
わ
か
め（
他
、
ひ
じ
き
の
ふ
り
か
け
な
ど）
、
や
さ
い
、
さ
か
な（
特
に
青
魚
）
、 

し
い
た
け
、
い
も
、
こ
め
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム（
よ
く
か
む）
、 

な
（
７
％）（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
：H

bA
1c 

７
％
未
満
： 

歳
以
上
で
は
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん）
を

目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

～
あ
と
５
分
、
動
き
ま
し
ょ
う
～ 

 

「
ち
ょっ
と
そ
こ
ま
で
の
買
い
物
を
車
か
ら
徒
歩
に」
、 

「
メ
ー
ル
を
手
紙
に
、
ポ
ス
ト
ま
で」
、 

「
勉
強
を
立っ
て
す
る

成
績
が
上
が
り
ま
す
（
に
や
り）」
、 

「
自
動
販
売
機
を
お
店
に
買
い
に
行
く」
な
ど
あ
と
５
分
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

＊ 
 

月 
 

日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
：
糖
尿
病
の
啓
蒙
日
で
す 

医
療
法
人 

亀
田
病
院 

糖
尿
病
代
謝
・
甲
状
腺
内
科
・
循
環
器
内
科w

ith

栄
養
科 

 

日
本
内
分
泌
代
謝
内
科
専
門
医
、
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
、
日
本
糖
尿
病
協
会
療
養
指
導
医 

 

桑
原 

一
宏 

日
本
内
科
学
会
認
定
医
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
、
医
学
博
士 

 
 

 
 

 
 

 
 

白
川 

亮
介 

オ
ン
ラ
イ
ン
亀
田
糖
尿
病
教
室 

二
〇
二
〇
年
十
一
月
号 

 

質
問
：
糖
尿
病
と
座
っ
て
い
る
時
間
の
関
係
は
？ 

 

答
え
：
坐
位
（
座
時
間
）
が
長
い
ほ
ど
発
症
率
が
あ
が
り
ま
す
。 
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