
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

院長（センター長兼務）挨拶 
 

初秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 
平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

まずは自己紹介をさせていただきます。私は高校卒業 
まで函館で暮らしていました。東京の大学を卒業して 
医師になりました。その後、北海道大学に移って３０年間、 

脳の基礎的研究に従事し臨床医学からは離れていました。定年後、函館市 
病院局に勤務し、この４月から亀田北病院の運営にあたっております。 

本院は心に病のある方たちを診療支援する病院として、地域に根ざして 
長年活動してまいりました。今、日本は超高齢社会に入り、脳の老化による 
認知症の対策は喫緊

き っ き ん

の課題となりました。本院ではこの問題に積極的に 
取り組むために当センターを設置いたしました。当センターでは認知症の 
患者様の診療だけでなく、ご家族や地域の方々と連携を密にして、患者様が 
平穏な老後を過ごせるよう務めてまいります。 

    

ｖｏｌ．３ 
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亀田北病院 認知症もの忘れ疾患センター 
《《《《受診予約受診予約受診予約受診予約・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先》》》》    

  専用フリーダイヤル          FAXFAXFAXFAX 専用ダイヤル    
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                ０１３８０１３８０１３８０１３８－－－－４６４６４６４６－－－－５５０５５５０５５５０５５５０５ 
月～金曜日 ９：００～１７：０0（土、日曜日、祝祭日はお休みです） 

４月より地域連携室の医療ソーシャルワーカーの一員となりました             
 山口といいます。認知症もの忘れ疾患センター、地域連携室には 
合わせて８名のスタッフがいて、にぎやかな雰囲気の中で働いており 
ます。これからもよろしくお願いします。 

６月より地域連携室の一員となりました藤村です。 
少しでも早く仕事に慣れて、名前と顔を覚えてもらうよう頑張りたいと 

思います。お気軽に声をかけてください。 

医師(認知症担当) 

医師医師医師医師        實森實森實森實森
じつもり

    崇之崇之崇之崇之
たかゆき

    

８月から認知症専門外
来や入院を担当をして
います。皆さんのお役に
立てるように頑張りま
す。 

認知症に携わろうと、 
神奈川の方から来まし 
た。旅行が好きなので、 
北海道の自然と食べ物 
を楽しみたいです。 
宜しくお願いします。 

医師医師医師医師    仲吉仲吉仲吉仲吉
なかよし

    淳子淳子淳子淳子
あ つ こ

    

外来担当看護師 ４月より、外来も新顔が加わりま 
した。明るい笑顔で頑張ります。 

地域連携室相談員 

認知症認知症認知症認知症ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス    

 高齢者、特に認知症の方々は、水を飲まない、

食事を食べない、運動をしないという特徴があ

るといわれています。水分不足になると脱水症

状をおこし、意識障害がおきることもありま

す。栄養不足が続くと体力が衰え、気力も失い、

認知症を進行させてしまうことになります。 

特に水分はまめに摂ってください。目安は 

1 日 1500ml です。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    ふんわりふんわりふんわりふんわり鶏団子汁鶏団子汁鶏団子汁鶏団子汁    材 料（２人分）    
    
    
    
    
    
    
 
作作作作りりりり方方方方    
１．豆腐は電子レンジで 30 秒温めるか、キッチンペーパーでくるんで重石を乗せて 

水出しをしてください 

２．野菜は食べやすい大きさに切っておきます 

３．鶏ひき肉に水出しした豆腐と卵一個、塩コショウを入れて、ねばりが出るまでぐるぐると 

混ぜてください 

４．沸騰しただし汁の中にスプーンで食べやすい大きさにしてポトポト落としていきます 

５．食べやすい大きさに切った野菜を入れて、軟らかくなるまで煮ます 

６．味付けはお好みで、  

☆しょう油、みりん、塩で「和風のすまし汁」 

食欲が出ないときは千切り生姜をちらすとさらに美味しく 

☆コンソメと塩、コショウで「洋風のスープ」 

☆シチューの素を使ってシチューに仕上げるとカルシウムもたっぷり取れますよ 

 

お豆腐を混ぜることでふわふわの鶏団子になるので、歯の調子の悪い方でも美味しく食べられます。 

お豆腐にはレシチンが豊富に含まれているので認知症予防にも効果があります。 

夏の疲れが胃腸にもたまってくる頃です。胃腸に優しい温かい汁物をたくさんとってくださいね。 

 

材材材材    料料料料    
鶏ひき肉 
豆腐 
卵 
キャベツ 
にんじん 
玉ねぎ 
ブロッコリー 

分分分分    量量量量    
300ｇ 
半丁（150ｇ） 
1 個 
500ｇ 
100ｇ 
100ｇ 
100ｇ 

管理栄養士の藤田です。食中毒予防のためには３つの約束があります。 
１１１１    清潔清潔清潔清潔    細菌細菌細菌細菌をつけないをつけないをつけないをつけない！！！！    
 調理をする前は必ず手を洗いましょう。 
 調理器具もきれいに洗ってから使用してください。 
２２２２    迅速迅速迅速迅速    冷却冷却冷却冷却    細菌細菌細菌細菌をををを増増増増やさないやさないやさないやさない！！！！！！！！    
 調理は手早く行い出来上がった食品は２時間以内に 

食べるようにしましょう。 
 残った食材は冷蔵庫で保管しますが、次の日には処分してください。 
３３３３    加熱加熱加熱加熱    細菌細菌細菌細菌をやっつけるをやっつけるをやっつけるをやっつける！！！！！！！！！！！！    

保存した食品は食べる前に加熱することが食中毒予防に繋がります。 

 ハオハオハオハオ    ハオハオハオハオ    



    

5555月月月月18181818日日日日、、、、第第第第４４４４回回回回    認知症関係機関等連絡協議会認知症関係機関等連絡協議会認知症関係機関等連絡協議会認知症関係機関等連絡協議会((((認知症認知症認知症認知症ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの交流会交流会交流会交流会))))をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。    
今回より呼称を「認知症ほのぼの交流会」といたしました。 
関係行政機関・函館市地域包括支援センター・町会長・ 

認知症に関する団体等から３７名の参加を頂きました。 
 認知症の進行による各ステージでの関わりにおいて、いか 
にして早期受診につなげることができるかというテーマで 
懇談会を行いました。参加の皆様方の積極的な意見を頂く 
交流の場となり、職員も勉強させていただきました。 
 
 
 
 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

第 3号の機関誌の発行となりました。 
    今回は新人紹介やセンターの仕事の一部を 
   紹介しました。家族会の立ち上げができた事を 

スタッフ一同喜んでおります。 
    堅苦しくなく、手軽に手にとっていただける 

ような機関誌を目指して、今後もスタッフ一同 
頑張っていきます。 

 
※次回機関誌は平成 24年 1 月頃の発行予定です。 
機関誌担当 諏訪麻依子・山田正美 

 
この度、日ごろの悩みなどを話し合いながら、ご本人をどのように支えていったらよいのか、 

一緒に考える機会にできればと思い、家族会を立ち上げさせていただきました。 

 第 1 回目の家族会では、自己紹介なども兼ねながら、ご家族様とスタッフが 

様々なお話をすることができました。第 2 回目は、成年後見制度について、 

第 3 回目は介護保険制度について、それぞれ勉強する機会となりました。 

また、日ごろの悩みや良かった話しなどをたくさんする事が出来ました。 

まだまだ、たくさんのご家族様の参加を募集しております。ぜひ、興味のある 

ご家族様がいらっしゃいましたら、センターまでご一報ください！ 

編集後記 
【発行元】 
医療法人医療法人医療法人医療法人    亀田病院亀田病院亀田病院亀田病院    分院分院分院分院    亀田北病院亀田北病院亀田北病院亀田北病院    
認知症認知症認知症認知症ものものものもの忘忘忘忘れれれれ疾患疾患疾患疾患センターセンターセンターセンター    
 
〒041－0802 

函館市石川町 191 番地４ 
 
センター専用フリーダイヤル 
     ０１２０－０１０－７０１ 
ＦＡＸ専用ダイヤル 
    ０１３８－４６－５５０５ 

出前講座ご希望の団体様へ    
認知症認知症認知症認知症ものものものもの忘忘忘忘れれれれ疾患疾患疾患疾患センターセンターセンターセンターではではではでは、、、、認知症認知症認知症認知症のののの方方方方へのへのへのへの関関関関わりわりわりわり方方方方についてについてについてについて
出前講座出前講座出前講座出前講座をををを承承承承っておりますっておりますっておりますっております。。。。    
ごごごご希望希望希望希望のののの団体様団体様団体様団体様はははは、、、、相談担当相談担当相談担当相談担当のののの山田山田山田山田、、、、木元木元木元木元までごまでごまでごまでご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    
    

～出前講座に行ってきました～ 
6666 月月月月 19191919 日日日日、、、、七飯町七飯町七飯町七飯町大川美園町会大川美園町会大川美園町会大川美園町会へへへへ出前講座出前講座出前講座出前講座    

にににに行行行行ってってってって来来来来まままましたしたしたした！！！！暑暑暑暑いいいい中中中中たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの方方方方がきてがきてがきてがきて    
くださくださくださくださりりりり、、、、講座講座講座講座のののの他他他他、、、、寸劇寸劇寸劇寸劇をををを通通通通してしてしてして認知症認知症認知症認知症のののの高高高高    
齢者齢者齢者齢者にににに対対対対するするするする介護介護介護介護ののののコツコツコツコツをををを紹介紹介紹介紹介しましたしましたしましたしました。。。。終始終始終始終始、、、、    
学学学学びもびもびもびも笑笑笑笑いもあるいもあるいもあるいもある時間時間時間時間となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

  

家族会「ほのぼの」開催！！ 次回は 10 月 24 日(木) 

寸劇の様子 


